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Ñaùnh giaù ñöôïc taàm quan troïng cuûa vieäc caûi thieän chaát 

löôïng cuoäc soáng cuûa phuï nöõ maõn kinh trong thôøi ñaïi 

hieän nay, HOSREM ñaõ toå chöùc Hoäi nghò Maõn kinh laàn 

I döôùi söï taøi trôï cuûa Coâng ty Döôïc phaåm Höôùng Vieät. 

Tuy ñaây laø laàn ñaàu tieân toå chöùc nhöng Hoäi nghò Maõn 

kinh laàn I ñaõ nhaän ñöôïc söï höôûng öùng, tham gia cuûa hôn 

230 ñaïi bieåu töø toaøn quoác. Saùu baøi baùo caùo hoäi tröôøng 

taïi Hoäi nghò ñaõ mang laïi nhieàu thoâng tin caäp nhaät boå ích 

cho caùc ñaïi bieåu. Caùc baøi baùo caùo xoay quanh caùc vaán 

ñeà ñang ñöôïc quan taâm nhö xu theá chung trong vieäc 

ñieàu trò cho phuï nöõ maõn kinh, caäp nhaät veà vieäc söû duïng 

noäi tieát trong ñieàu trò, roái loaïn caùc trieäu chöùng cô naêng, 

loaõng xöông ôû tuoåi maõn kinh vaø nhöõng vaán ñeà thöôøng ít 

ñöôïc quan taâm ôû ñoä tuoåi naøy ñaëc bieät laø vaán ñeà tình duïc. 

Hoäi nghò ñaõ keát thuùc thaønh coâng toát ñeïp vaø nhaän ñöôïc 

phaûn hoài tích cöïc töø ñaïi bieåu tham döï. Söï thaønh coâng 

naøy ñaõ khaúng ñònh nhöõng roái loaïn cuûa tuoåi maõn kinh 

ñang ngaøy caøng ñöôïc quan taâm, ngaøy caøng nhieàu phuï 

nöõ ñoä tuoåi naøy mong muoán ñöôïc ñieàu trò. Ñaùp öùng yeâu 

caàu töø haàu heát ñaïi bieåu tham döï, Hoäi nghò Maõn kinh döï 

ñònh seõ ñöôïc toå chöùc haèng naêm nhaèm caäp nhaät thoâng 

tin vaø taêng cöôøng nhaän thöùc veà vaán ñeà quan troïng naøy.

Leâ Vaên Khaùnh

HOÄI NGHÒ MAÕN KINH 
LAÀN I
Khaùch saïn Novotel (TPHCM), 27/10/2012
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Vaøo ngaøy 16/11/2012, Hoäi nghò khoa hoïc thöôøng nieân 

laàn VIII do Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM 

(HOSREM) phoái hôïp vôùi Hoäi Phuï Saûn khoa – Sinh 

ñeû coù keá hoaïch Vieät Nam (VINAGOFPA) toå chöùc vôùi 

söï tham döï cuûa gaàn 700 ñaïi bieåu. Noäi dung hoäi nghò 

bao goàm caùc baùo caùo vaø thaûo luaän veà caùc vaán ñeà lôùn 

vaø thôøi söï cuûa lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn 

cuõng nhö caäp nhaät caùc thoâng tin, kieán thöùc môùi ñang 

ñöôïc quan taâm. 

Hoäi nghò khoa hoïc thöôøng nieân HOSREM laàn VIII laø hoäi 

nghò lôùn nhaát töø tröôùc ñeán nay veà soá löôïng baùo caùo vaø 

ñaïi bieåu ñaêng kyù tham döï: 17 baùo caùo hoäi tröôøng, 27 

baùo caùo poster vaø gaàn 700 ñaïi bieåu caû nöôùc ñaêng kyù 

tham döï. Hoäi nghò laàn naøy cuõng laø laàn thöù hai, HOSREM 

coâng boá keát quaû giaûi thöôûng khoa hoïc thöôøng nieân vôùi 

teân goïi “Giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU” nhaèm toân vinh vaø 

ñoäng vieân caùc caù nhaân, taäp theå trong nghieân cöùu khoa 

hoïc trong lónh vöïc söùc khoûe sinh saûn.

Hoäi nghò coù söï hieän dieän cuûa nhieàu chuyeân gia ñaàu 

ngaønh vaø ñaïi dieän caùc cô quan, toå chöùc coù lieân quan: Boä 

Y teá, Toång hoäi Y hoïc Vieät Nam, VINAGOFPA, Sôû Y teá 

TPHCM, Hoäi Phuï Saûn khoa TPHCM, beänh vieän chuyeân 

khoa vaø trung taâm Phuï Saûn, boä moân Phuï Saûn thuoäc caùc 

tröôøng ñaïi hoïc Y khoa caû nöôùc...

Taïi hoäi nghò, nhieàu baùo caùo veà caùc vaán ñeà thôøi söï quan 

troïng trong lónh vöïc söùc khoûe sinh saûn ñaõ ñöôïc caùc 

chuyeân gia ñaàu ngaønh caû nöôùc trình baøy: Thuyeân taéc oái, 

HOÄI NGHÒ KHOA HOÏC THÖÔØNG NIEÂN 
HOSREM LAÀN VIII
Khaùch saïn Equatorial (TPHCM), 16/11/2012
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Xu höôùng moå laáy thai vaø sinh ngaû aâm ñaïo hieän nay, Thai 

ôû veát moå cuõ, Döï phoøng ung thö coå töû cung, Hoäi chöùng 

anti-phospholipid, Lôïi ích vaø nguy cô cuûa thuoác ngöøa 

thai, Ñieàu trò laïc noäi maïc töû cung, Thai keùm phaùt trieån 

trong töû cung, Suy hoaøng theå, Chaån ñoaùn tieàn saûn, Hoäi 

chöùng buoàng tröùng ña nang, Döï phoøng sinh non, Caäp 

nhaät caùc phaùc ñoà môùi trong hoã trôï sinh saûn...

Beân caïnh caùc baùo caùo khoa hoïc quan troïng vaø höõu ích, 

Hoäi nghò coøn toå chöùc nhieàu hoaït ñoäng khaùc: leã trao giaûi 

thöôûng THAØNH TÖÏU, trình baøy baùo caùo poster caùc coâng 

trình nghieân cöùu cuûa caùc caù nhaân taäp theå töø nhieàu ñôn 

vò trong caû nöôùc, phaùt haønh nhieàu saùch, taïp chí chuyeân 

ngaønh, taøi lieäu tham khaûo môùi... Hoäi nghò ñoàng thôøi 

cuõng laø dieãn ñaøn khoa hoïc ñeå caùc chuyeân gia caû nöôùc 

gaëp gôõ, trao ñoåi kinh nghieäm chuyeân moân. 

Vôùi taát caû caùc hoaït ñoäng treân, Hoäi nghò khoa hoïc thöôøng 

nieân HOSREM laàn VIII ñaõ thöïc söï laø moät ngaøy hoäi cuûa 

tri thöùc vaø khoa hoïc trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe 

sinh saûn.

Vaên phoøng HOSREM
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Ngaøy 16/11/2012, trong khuoân khoå Hoäi nghò khoa hoïc 

thöôøng nieân HOSREM laàn thöù VIII, Ban Toå chöùc Giaûi 

thöôûng THAØNH TÖÏU 2012 ñaõ chính thöùc coâng boá vaø 

trao giaûi thöôûng cho caùc ñeà taøi ñoaït giaûi. Toång giaù trò 

giaûi thöôûng laàn naøy leân ñeán hôn 100 trieäu ñoàng. 

Giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU laø giaûi thöôûng khoa hoïc thöôøng 

nieân do HOSREM toå chöùc nhaèm coâng nhaän vaø toân vinh 

caùc thaønh töïu khoa hoïc vaø nhöõng ñoùng goùp xuaát saéc 

cuûa caùc nhaø khoa hoïc vaø baùc só laâm saøng trong lónh vöïc 

chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn ôû Vieät Nam. Giaûi thöôûng 

ñöôïc toå chöùc laàn ñaàu tieân vaøo naêm 2011 vaø ñöôïc söï 

ñoàng thuaän cuûa Vaên phoøng VINAGOFPA phía Nam vaø 

Hoäi Phuï Saûn TPHCM.

Naêm 2012, Giaûi thöôûng ñaõ nhaän ñöôïc söï uûng hoä, quan 

taâm cuûa caùc ñoàng nghieäp trong caû nöôùc thoâng qua soá 

ñeà taøi ñaêng kyù tham döï taêng gaáp ñoâi so vôùi naêm tröôùc, 

trong ñoù coù nhieàu ñeà taøi coù giaù trò, ñöôïc ñaêng taûi treân 

nhieàu taïp chí chuyeân ngaønh quoác teá. Hoäi ñoàng chaám 

ñieåm goàm 10 thaønh vieân laø caùc giaùo sö, tieán só coù uy 

tín trong ngaønh ñeán töø caùc ñaïi hoïc Y, beänh vieän lôùn 

trong caû nöôùc.

Taïi leã coâng boá trao giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU 2012, GS. 

Traàn Thò Lôïi, Chuû nhieäm Boä moân Saûn Phuï khoa - Söùc 

khoûe sinh saûn thuoäc Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM, 

GIAÛI THÖÔÛNG THAØNH TÖÏU 2012
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ñaõ thay maët Hoäi ñoàng chaám ñieåm coâng boá ñeà taøi ñoaït 

giaûi NHAÁT – Giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU 2012: Xaây 

döïng giaù trò tham chieáu cho chaån ñoaùn loaõng 

xöông ôû phuï nöõ Vieät Nam (Hoà Phaïm Thuïc Lan, 

Laïi Quoác Thaùi, Mai Duy Linh, Ñoaøn Coâng Minh, Phaïm 

Ngoïc Hoa, Nguyeãn Ñình Nguyeân, Nguyeãn Vaên Tuaán). 

Ñaây laø ñeà taøi thuoäc Boä moân Noäi cuûa Ñaïi hoïc Y khoa 

Phaïm Ngoïc Thaïch, ñöôïc Hoäi ñoàng chaám ñieåm ñaùnh 

giaù cao veà yù nghóa khoa hoïc vaø khaû naêng aùp duïng thöïc 

tieãn. Laàn ñaàu tieân ôû Vieät Nam, caùc taùc giaû ñaõ ñöa ra 

ñöôïc tieâu chuaån chaån ñoaùn vaø taàm soaùt loaõng xöông 

cho ngöôøi Vieät Nam. Ngoaøi ra, ñeà taøi cuõng ñaõ cung caáp 

nhieàu soá lieäu khaùc giuùp caûi thieän hieäu quaû chaån ñoaùn 

vaø ñieàu trò loaõng xöông cho phuï nöõ maõn kinh ôû Vieät 

Nam. Caùc keát quaû cuûa ñeà taøi nghieân cöùu naøy cuõng ñaõ 

ñöôïc coâng boá treân taïp chí chuyeân ngaønh uy tín theá giôùi 

nhö Osteoporosis International, BMC Musculoskeletal 

Disorder vaø cuõng ñöôïc baùo caùo taïi caùc hoäi nghò khoa 

hoïc trong vaø ngoaøi nöôùc.

Giaûi NHÌ ñöôïc trao cho ñeà taøi: Xaây döïng bieåu ñoà 

phaùt trieån thai nhi trong töû cung qua caùc soá 

ño sieâu aâm (Nguyeãn Xuaân Trang, Voõ Minh Tuaán, 

Huyønh Thò Thu Thuyû, Buøi Thanh Vaân, Phaïm Thanh Haûi).

Giaûi BA ñoàng haïng ñöôïc trao cho hai ñeà taøi: Atosiban 

caûi thieän tæ leä laøm toå vaø tæ leä coù thai ôû nhöõng 

beänh nhaân thaát baïi laøm toå nhieàu laàn (Vöông Thò 

Ngoïc Lan, Vuõ Nhaät Khang, Giang Huyønh Nhö, Hoà Maïnh 

Töôøng) vaø Hieäu quaû hoã trôï hoaït hoùa noaõn nhaân 

taïo baèng Calcium Ionophore cho caùc tröôøng 

hôïp baát thöôøng tinh truøng naëng (Nguyeãn Thò Thu 

Lan, Hoà Maïnh Töôøng, Mai Coâng Minh Taâm, Tröông Thò 

Thanh Bình, Huyønh Gia Baûo, Haø Thanh Queá).

Naêm 2012, cuõng laø naêm ñaàu tieân, Ban Toå chöùc trao 

taëng Giaûi thöôûng “TRIEÅN VOÏNG” nhaèm khuyeán khích 

nhöõng ñeà taøi nghieân cöùu cuûa taùc giaû treû hoaëc caùc nghieân 

cöùu coù giaù trò cuûa caùc trung taâm, beänh vieän ôû tænh, ñòa 

phöông coøn thieáu thoán ñieàu kieän nhöng vaãn noã löïc 

nghieân cöùu khoa hoïc. Giaûi thöôûng TRIEÅN VOÏNG 2012 

ñöôïc trao cho ba ñeà taøi: Nghieân cöùu öùng duïng ñình 

chæ thai 50-63 ngaøy tuoåi baèng Mifepristone vaø 

Misoprostol taïi Trung taâm Chaêm soùc söùc khoûe 

sinh saûn thaønh phoá Caàn Thô (Ñoã Thò Kim Ngoïc, 

Traàn Thò Thu Traâm, Leâ Thò Phöông Mai, Hoaøng Thò Nhaïn, 

Nguyeãn Thò Saùu), Nghieân cöùu thöïc traïng nhieãm 

HIV ôû phuï nöõ mang thai vaø söï laây truyeàn HIV 

töø meï sang con taïi tænh An Giang (Traàn Quang 

Hieàn, Traàn Thò Phöông Mai) vaø Kieán thöùc, thaùi ñoä, 

haønh vi veà söû duïng bieän phaùp traùnh thai taïm 

thôøi cuûa coâng nhaân caùc khu coâng nghieäp tænh 

Tieàn Giang (Leâ Nguyeãn Ngoïc Dieãm).

Taïi leã trao giaûi, GS. Phaïm Maïnh Huøng, Chuû tòch Toång 

hoäi Y hoïc Vieät nam ñaõ phaùt bieåu ñaùnh giaù cao caùc ñeà 

taøi ñoaït giaûi THAØNH TÖÏU 2012 vaø tin raèng Giaûi thöôûng 

THAØNH TÖÏU seõ tieáp tuïc phaùt trieån, trôû thaønh moät trong 

nhöõng giaûi thöôûng khoa hoïc uy tín cuûa Y hoïc Vieät nam. 

Ngoaøi ra, GS. Phaïm Maïnh Huøng cuõng bieåu döông 

HOSREM vôùi moâ hình hoaït ñoäng hoäi ngheà nghieäp y 

khoa naêng ñoäng ñaõ goùp phaàn vaøo vieäc phaùt trieån y hoïc 

ôû Vieät Nam.

Vaên phoøng HOSREM
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Vôùi chuû ñeà “Choïn löïa giao töû - phoâi vaø Nuoâi caáy phoâi 

nang”, Hoäi thaûo SGART laàn V do Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø 

Voâ sinh TPHCM (HOSREM) phoái hôïp vôùi Chi hoäi Y hoïc 

sinh saûn Vieät Nam (VSRM) toå chöùc nhaèm caäp nhaät caùc 

thoâng tin môùi nhaát treân theá giôùi vaø ñi ñeán moät ñoàng thuaän 

veà caùch ñaùnh giaù, choïn löïa giao töû vaø phoâi trong hoã trôï 

sinh saûn (HTSS) taïi Vieät Nam, goùp phaàn ñònh höôùng söï 

phaùt trieån cuûa caùc trung taâm trong caû nöôùc. 

Phieân I, caùc baùo caùo taäp trung vaøo vieäc caäp nhaät thoâng 

tin veà ñaùnh giaù giao töû vaø phoâi theo ñoàng thuaän coâng 

boá naêm 2011 cuûa caùc nhaø khoa hoïc thuoäc hai hieäp hoäi 

chuyeân ngaønh lôùn laø Alpha vaø ESHRE. TS. Liow Swee 

Lian (Beänh vieän Gleneagles – Singapore) ñaõ moät laàn 

nöõa khaúng ñònh vai troø cuûa vieäc choïn löïa giao töû vaø phoâi 

trong vieäc caûi thieän hieäu quaû ñieàu trò trong HTSS qua baøi 

trình baøy cuûa mình. Cuõng trong phieân naøy, baûn ñoàng 

thuaän chính thöùc cuûa VSRM veà “Ñaùnh giaù vaø phaân loaïi 

noaõn, phoâi trong hoã trôï sinh saûn” ñaõ ñöôïc coâng boá, 

khaúng ñònh söï tieáp caän cuûa lónh vöïc HTSS Vieät Nam 

vôùi theá giôùi, taïo cô sôû cho vieäc so saùnh, hoïc hoûi laãn 

nhau giöõa caùc trung taâm vaø taïo ñieàu kieän trieån khai caùc 

nghieân cöùu ña trung taâm taïi Vieät Nam.

Phieân II cuûa hoäi thaûo raát soâi noåi veà vaán ñeà nuoâi caáy phoâi 

nang. Döïa treân soá lieäu thu thaäp töø caùc nghieân cöùu treân 

theá giôùi vaø caùc keát quaû ñaït ñöôïc taïi töøng trung taâm, caùc 

chuyeân gia ñaõ ñöa ra nhöõng quan ñieåm veà höôùng nuoâi 

caáy vaø chuyeån phoâi ngaøy 5 trong boái caûnh hieän nay. Vôùi 

caùch nhìn khaùc, ThS. Hoà Maïnh Töôøng ñaõ ñöa ra nhöõng 

lyù luaän, daãn chöùng vaø soá lieäu ñeå khaúng ñònh vì sao chöa 

neân trieån khai hay caàn caân nhaéc khi tieán haønh aùp duïng 

vieäc nuoâi caáy phoâi nang thöôøng qui taïi Vieät Nam hieän 

nay. Cuoái phieân, caùc chuyeân gia ñaõ ñi ñeán thoáng nhaát laø 

tuøy vaøo khaû naêng cuûa töøng trung taâm ñeå quyeát ñònh coù 

neân nuoâi caáy vaø chuyeån phoâi ngaøy 5 hay khoâng.

Hoäi thaûo SGART laàn V ñaõ keát thuùc thaønh coâng theå hieän 

qua noäi dung baùo caùo mang tính caäp nhaäp vaø nhöõng 

tranh luaän, chia seû tích cöïc, coù giaù trò thöïc teá cuûa caùc 

ñaïi bieåu tham döï. Ñaây cuõng laø daáu hieäu khaúng ñònh tinh 

thaàn hoïc hoûi, hôïp taùc, chia seû cuûa caùc chuyeân gia töø caùc 

trung taâm HTSS trong caû nöôùc. 

Nguyeãn Thò Phöông Dung

HOÄI THAÛO SGART LAÀN V 
“CHOÏN LÖÏA GIAO TÖÛ - PHOÂI 
VAØ NUOÂI CAÁY PHOÂI NANG”
Khaùch saïn Equatorial (TPHCM), 15/12/2012
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Hoäi thaûo do HOSREM (Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh 

TPHCM), VSRM (Chi hoäi Y hoïc sinh saûn Vieät Nam) vaø 

CGRH (Trung taâm Nghieân cöùu Di truyeàn vaø Söùc khoûe 

Sinh saûn tröïc thuoäc Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM) 

phoái hôïp toå chöùc, döôùi söï taøi trôï cuûa Coâng ty Höôùng Vieät 

vaø söï tham döï cuûa hôn 100 ñaïi bieåu ñeán töø caùc trung 

taâm vaø beänh vieän treân caû nöôùc

“Oxidative stress vaø taùc ñoäng leân khaû naêng sinh saûn 

ngöôøi” ñöôïc haàu heát ñaïi bieåu ñaùnh giaù laø moät chuû ñeà môùi, 

haáp daãn vaø lyù thuù. Chöông trình ñöôïc keát caáu sinh ñoäng vaø 

khoa hoïc, goàm 5 baøi baùo caùo ñöôïc caùc baùo caùo vieân trình 

baøy roõ raøng vaø suùc tích. Boán baùo caùo ñaàu laàn löôït ñieåm qua 

caùc khía caïnh lieân quan ñeán oxidative stress vaø khaû naêng 

sinh saûn ngöôøi, baøi cuoái cuøng toùm taét laïi nhöõng chi tieát 

troïng yeáu cuûa nhöõng baøi ñaõ qua vaø cung caáp theâm nhöõng 

baèng chöùng y hoïc veà hieäu quaû boå sung anti-oxidant trong 

hoã trôï sinh saûn. Cuøng vôùi noäi dung chöông trình, khaû naêng 

dieãn thuyeát, söï chuaån bò chu ñaùo cuûa caùc baùo caùo vieân vaø 

söï tham gia nhieät tình cuûa caùc ñaïi bieåu, hoäi thaûo ñaõ dieãn ra 

thaønh coâng ngoaøi mong ñôïi cuûa ban toå chöùc.

Ñaëc bieät, baøi baùo caùo ñaàu tieân cuûa GS. Ashok Agarwal ñaõ 

giôùi thieäu caùc vaán ñeà töø cô baûn ñeán thöïc haønh lieân quan 

ñeán aûnh höôûng cuûa oxidative stress treân khaû naêng sinh 

saûn ngöôøi, moät vaán ñeà thôøi söï hieän nay cuûa y hoïc. GS. 

Agarwal hieän laø moät trong nhöõng chuyeân gia ñaàu ngaønh 

raát noåi tieáng ôû Myõ vaø treân theá giôùi veà lónh vöïc naøy.

Treân 95% caùc phaûn hoài töø phía ñaïi bieåu cho raèng nhöõng 

kieán thöùc vaø thoâng tin töø hoäi thaûo raát höõu ích cho coâng 

vieäc hieän taïi. Coâng taùc toå chöùc cuõng nhö ñòa ñieåm toå 

chöùc ñöôïc ñaùnh giaù cao. Ñaây laø nhöõng tín hieäu toát giuùp 

cho HOSREM theâm töï tin vaøo söù meänh ñaõ löïa choïn, ñoù 

laø “thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo lieân tuïc 

nhaèm khoâng ngöøng naâng cao naêng löïc cuûa nhaân vieân y 

teá trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn”.

Vaên phoøng HOSREM

HOÄI THAÛO 
“OXIDATIVE STRESS VAØ TAÙC ÑOÄNG 
LEÂN KHAÛ NAÊNG SINH SAÛN NGÖÔØI”
Khaùch saïn InterContinental Asiana Saigon (TPHCM), 16/12/2012
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Nhaèm tieáp tuïc ñaùp öùng nhu caàu cuûa caùc caùn boä y 

teá ñang coâng taùc taïi caùc phoøng thí nghieäm coù trieån 

khai kyõ thuaät tinh dòch ñoà trong caû nöôùc, HOSREM 

ñaõ keát hôïp vôùi Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch toå 

chöùc Khoùa taäp huaán “Tinh dòch ñoà theo tieâu chuaån 

WHO 2010” laàn IV vaøo ba ngaøy 20, 21 vaø 22 thaùng 

12 naêm 2012 cho 24 hoïc vieân.

Keå töø laàn toå chöùc ñaàu tieân vaøo naêm 2010, Khoùa taäp 

huaán “Tinh dòch ñoà theo tieâu chuaån WHO 2010” ñaõ 

giuùp nhaân vieân y teá ôû Vieät Nam baét kòp söï phaùt trieån 

cuûa theá giôùi trong lónh vöïc xeùt nghieäm chaån ñoaùn 

vaø xöû lyù tinh dòch ngöôøi. Khoùa taäp huaán ñaõ lieân tuïc 

ñöôïc toå chöùc 1-2 laàn/naêm vaø thu huùt ñöôïc söï quan 

taâm cuûa ñoâng ñaûo löïc löôïng nhaân vieân y teá trong 

lónh vöïc Saûn Phuï khoa treân caû nöôùc.

Taøi lieäu giaûng daïy Khoùa taäp huaán laàn IV laø “Caåm 

nang cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi cho xeùt nghieäm 

chaån ñoaùn vaø xöû lyù tinh dòch ngöôøi” (aán baûn laàn V, 

naêm 2010) do chính WHO choïn vaø uûy quyeàn HOS-

REM dòch vaø phaùt haønh phieân baûn tieáng Vieät.

Khoùa taäp huaán chuù troïng vaøo kyõ naêng thöïc haønh, 

cung caáp kieán thöùc vaø taïo moïi ñieàu kieän ñeå hoïc 

vieân coù theå hoaøn thaønh moät tinh dòch ñoà ñuùng theo 

chuaån môùi nhaát do WHO quy ñònh. Thaønh phaàn 

giaûng vieân bao goàm caùc chuyeân gia coù nhieàu kinh 

nghieäm trong lónh vöïc naøy vaø ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn 

veà phöông phaùp giaûng daïy thöïc haønh. 

Vôùi caùc ñieàu kieän thuaän lôïi treân, sau khi hoaøn taát 

khoùa taäp huaán, caùc hoïc vieân coù theå hoaøn toaøn töï tin 

thöïc hieän moät ca xeùt nghieäm tinh dòch ñoà theo ñuùng 

caåm nang phieân baûn V cuûa WHO veà xeùt nghieäm vaø 

xöû lyù tinh truøng ngöôøi. 

Vaên phoøng HOSREM

KHOÙA TAÄP HUAÁN TINH DÒCH ÑOÀ 
THEO TIEÂU CHUAÅN WHO 2010 LAÀN IV
Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch, 20, 21, 22/12/2012
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Laàn ñaàu tieân, beänh vieän lôùn nhaát vaø hieän ñaïi nhaát Singapore 
göûi chuyeân gia thuoäc Ñôn vò Hoã trôï sinh saûn sang Vieät 
Nam ñeå hoïc taäp kyõ thuaät môùi. Khoùa taäp huaán veà kyõ thuaät 
nuoâi tröôûng thaønh noaõn trong oáng nghieäm (IVM) do Trung 
taâm Nghieân cöùu Di truyeàn vaø Söùc khoûe Sinh saûn (CGRH), 
Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM toå chöùc. Khoùa hoïc dieãn 
ra taïi IVFAS, Beänh vieän An Sinh keùo daøi 4 tuaàn töø giöõa 
thaùng 11 ñeán giöõa thaùng 12, naêm 2012.

Kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn phaùt trieån taïi Vieät Nam töø naêm 
1997 vaø ñaõ coù nhöõng böôùc phaùt trieån maïnh meõ trong 
suoát hôn 15 naêm qua. Hieän nay, Vieät Nam laø moät trong 
nhöõng nöôùc ñi ñaàu veà kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn taïi khu vöïc 
Ñoâng Nam AÙ. Trong moät soá kyõ thuaät ñieàu trò chuyeân bieät, 
chuùng ta ñaõ vöôït qua trình ñoä caùc nöôùc trong khu vöïc, ñoù 
laø kyõ thuaät IVM. Vieät Nam laø moät trong nhöõng nöôùc thöïc 
hieän IVM nhieàu nhaát treân theá giôùi vôùi tæ leä thaønh coâng cao 
vaø oån ñònh (tæ leä coù thai khoaûng 40%). Chuyeân gia Vieät 
Nam ñöôïc môøi tham gia baùo caùo taïi nhieàu hoäi nghò quoác 
teá vaø khu vöïc veà kyõ thuaät IVM. 

Trong nhöõng naêm qua, nhieàu ñoàng nghieäp trong khu vöïc 
vaø treân theá giôùi ñaõ ñeán tham quan vaø hoïc taäp kyõ thuaät IVM 
ôû Vieät Nam. Töø ñaàu naêm 2012, Beänh vieän ña khoa Singa-
pore (Singapore General Hospital –  SGH), beänh vieän lôùn 
nhaát vaø hieän ñaïi nhaát cuûa Singapore, ñaõ lieân heä CGRH ñeå 
leân keá hoaïch göûi moät nhoùm chuyeân gia sang Vieät Nam 
hoïc taäp veà kyõ thuaät IVM. Vì ñaây laø moät hoaït ñoäng naèm 
trong chöông trình ñaøo taïo naâng cao, phaùt trieån kyõ thuaät 
môùi taïi SGH, neân ñoái taùc ñoøi hoûi cung caáp nhieàu thoâng tin 
cuûa khoùa hoïc vaø thuû tuïc haønh chính phaûi ñöôïc thoâng qua 
nhieàu böôùc. Chuùng toâi ñaõ maát gaàn 6 thaùng ñeå chuaån bò, 
pheâ duyeät chöông trình ñaøo taïo keùo daøi 4 tuaàn cho nhoùm 

chuyeân gia taïi Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM, sau ñoù 
thoâng baùo vaø thoáng nhaát vôùi ñoái taùc SGH. 

Thaønh phaàn tham döï khoùa hoïc bao goàm (1) PGS. Yong, 

chuyeân vieân cao caáp veà hoã trôï sinh saûn cuûa SGH, ñoàng thôøi 

laø Giaûng vieân Ñaïi hoïc Quoác gia Singapore; (2) baø Chiou, 

chuyeân vieân phoâi hoïc cao caáp treân 10 naêm kinh nghieäm; (3) 

baø Santhanam, ñieàu döôõng cao caáp treân 30 naêm kinh ng-

hieäm. Trong suoát 4 tuaàn laøm vieäc taïi Vieät Nam, caùc chuyeân 

gia cuûa Singapore ñaõ ñöôïc höôùng daãn veà lyù thuyeát, thöïc 

haønh, trao ñoåi veà chuyeân moân bôûi nhöõng chuyeân gia treû tuoåi 

nhieàu kinh nghieäm cuûa Vieät Nam. Maëc duø ñaõ coù nhieàu naêm 

hoaït ñoäng trong lónh vöïc naøy vaø tham gia nhieàu khoùa ñaøo taïo 

taïi nhieàu nöôùc treân theá giôùi, caùc hoïc vieân khoùa hoïc ñaõ tham 

gia raát tích cöïc khoùa taäp huaán do CGRH toå chöùc vaø ñaùnh giaù 

cao trình ñoä, kinh nghieäm cuûa caùc ñoàng nghieäp Vieät Nam.

Cuøng vôùi nhieàu khoùa taäp huaán cho hoïc vieân caùc nöôùc trong 

khu vöïc nhö Indonesia, Malaysia, Philippines, Singapore, 

Thailand... trong nhöõng naêm gaàn ñaây, khoùa taäp huaán naøy 

tieáp tuïc cho thaáy y hoïc Vieät Nam ñaõ töøng böôùc khaúng ñònh 

vò trí cuûa mình trong lónh vöïc hoã trôï sinh saûn. Chuùng ta hieän 

nay, khoâng chæ daãn ñaàu veà kinh nghieäm ñieàu trò hieám muoän 

vaø voâ sinh, nghieân cöùu khoa hoïc maø coøn trôû thaønh moät 

trung taâm ñaøo taïo cuûa khu vöïc. Trung taâm ñaøo taïo Y hoïc 

sinh saûn (CREST), tröïc thuoäc CGRH laø moät trong nhöõng 

trung taâm ñaøo taïo cuûa Chaâu AÙ veà kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn. 

CREST hieän nay cuõng laø nôi ñaøo taïo nhaân löïc cho nhieàu 

trung taâm hoã trôï sinh saûn taïi Vieät Nam.

CREST - CGRH

ÑAØO TAÏO THUÏ TINH TRONG OÁNG NGHIEÄM 
CHO BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA SINGAPORE
Beänh vieän An Sinh (TPHCM), 11-12/2013



92

TIN ÑAØO TAÏO Y KHOA LIEÂN TUÏC

NOÄI TIEÁT SINH SAÛN 
QUYEÅN SAÙCH CAÀN THIEÁT 
CHO BAÙC SÓ SAÛN PHUÏ KHOA

Taïi Hoäi nghò Khoa hoïc thöôøng nieân HOSREM laàn VIII, 

thaùng 11/2012, saùch “Noäi tieát sinh saûn” ñaõ ñöôïc phaùt 

haønh laàn thöù hai. Saùch nhaèm cung caáp caùc thoâng tin 

veà lyù thuyeát vaø thöïc haønh laâm saøng cô baûn cuûa phaân 

ngaønh Noäi tieát sinh saûn.

Noäi tieát sinh saûn hieän nay ñoùng moät vai troø raát quan 

troïng trong thöïc haønh laâm saøng cuûa baùc só Saûn Phuï 

khoa. Lónh vöïc naøy bao goàm nhieàu vaán ñeà lieân quan 

ñeán noäi tieát nhö: sinh lyù chu kyø kinh nguyeät, thuoác ngöøa 

thai, maõn kinh-tieàn maõn kinh, noäi tieát thai kyø, noäi tieát 

vò thaønh nieân, roái loaïn kinh nguyeät, voâ kinh, xuaát huyeát 

töû cung baát thöôøng, roái loaïn pha hoaøng theå, aûnh höôûng 

cuûa heä noäi tieát leân caùc hoaït ñoäng cuûa heä sinh saûn, caùc 

cheá phaåm noäi tieát steroids vaø caùc öùng duïng trong Saûn 

Phuï khoa. Ñaây laø caùc vaán ñeà maø baùc só Saûn Phuï khoa 

phaûi tieáp xuùc vaø xöû lyù haøng ngaøy trong thöïc haønh laâm 

saøng. Theá nhöng, söï phaùt trieån veà hoïc thuaät cuûa chuyeân 

ngaønh Noäi tieát sinh saûn ôû Vieät Nam vaãn coøn nhieàu haïn 

cheá, caùc ñoàng nghieäp trong ngaønh thöôøng gaëp nhieàu 

khoù khaên trong böôùc ñaàu tieáp caän. Do ñoù, vieäc cung 

caáp kieán thöùc vaø caäp nhaät thoâng tin veà phaân ngaønh noäi 

tieát sinh saûn laø voâ cuøng caáp thieát vaø caàn ñöôïc tieáp tuïc 

phaùt trieån.

“Noäi tieát sinh saûn” laàn ñaàu xuaát baûn vaøo naêm 2011 ñaõ 

nhaän ñöôïc söï quan taâm cuûa ñoàng nghieäp caû nöôùc. Tieáp 

tuïc ñaùp öùng nhu caàu tham khaûo cuûa quyù ñoàng nghieäp, 

HOSREM vôùi söï caáp pheùp cuûa Nhaø xuaát baûn Y hoïc ñaõ 

tieán haønh xuaát baûn laàn thöù hai saùch “Noäi tieát sinh saûn”, 

caäp nhaät nhieàu thoâng tin môùi vaø boå sung theâm nhieàu 

vaán ñeà chöa ñeà caäp trong laàn xuaát baûn tröôùc. Cuï theå, 

“Noäi tieát sinh saûn” xuaát baûn laàn thöù hai coù theâm 7 baøi 

môùi, soá trang taêng ñeán 370 trang vaø ñöôïc caûi tieán veà 

chaát löôïng giaáy vaø bìa saùch.

Chuùng toâi hy voïng raèng ñaây seõ laø taøi lieäu tham khaûo höõu 

ích cho caùc ñoàng nghieäp trong ngaønh khi baét ñaàu tieáp 

caän vôùi lónh vöïc ñaày môùi meû vaø thaùch thöùc naøy.

Vaên phoøng HOSREM


